
Studie sesshin 22-26 mei 2019 met André van der Braak 

Tijdens deze studie sesshin staat het boek centraal van de 
beroemde boeddhistische Mahayana-filosoof Santideva: 
Het pad van de bodhisattva. In dit boek zet Santideva 
uiteen wat het pad van de bodhisattva behelst, wat we 
moeten ontwikkelen omdat pad te kunnen bewandelen, en 
waarom dat zo belangrijk is.  

Binnen de zentraditie is het pad van de bodhisattva van het 
grootste belang. Onze beoefening is altijd een bodhisattva 
beoefening. Het ligt echter niet in de lijn van de zentraditie 
om dit bodhisattvapad systematisch uit te leggen. Daarom 
is het zo goed om dit boek van Santideva te lezen, waarin 
dit wel gebeurd. 

In de studie sesshin zal André van der Braak gedurende vier 
dagen in totaal zeven toespraken houden over dit boek. Er 
is uitgebreid de mogelijkheid voor vraag en antwoord. Ook 
is een persoonlijk gesprek (Dokusan) mogelijk. Het is niet 
noodzakelijk om het boek van te voren aan te schaffen en 
te lezen – wel van harte aanbevolen! 

 

Locatie 

het Missiehuis St. Michael (St. Michaelstraat 7, 5935 BL Steyl-Tegelen 

 

Prijs en aanmelden 

De kosten voor deze vijfdaagse sesshin bedragen 395 euro inclusief btw, dat is inclusief vier 
overnachtingen en drie maaltijden per dag. Je krijgt een eenpersoonskamer met eigen badkamer. 
Het eten is vegetarisch, met dieetwensen kan rekening gehouden worden. 
Als je je wilt inschrijven voor deze sesshin, stuur dan een email naar avdbraak@xs4all.nl 

 

Meer informatie 

Voor meer informatie over André van der Braak, en algemene informatie over zijn studie sesshins, 
bekijk de website: http://www.avdbraak.nl/sesshin/ 

 

 


